Conferencia de D. Antonio Pastor Clemente: "Cartagena, ciudad cardioprotegida”
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El viernes 22 de febrero nos visité D. Antonio Pastor Clemente, Director del Area de Medicina
del Deporte del Ayuntamiento de Cartagena y antiguo alumno del instituto.

Nos hablé de la técnica RCP (Técnica de Reanimacion Cardio-Pulmonar) y la importancia de
formacién en dicha técnica por parte de todos los ciudadanos.

Nos ofrecié datos, pero sobre todo nos impactdé comprobar cémo la forma de actuar en los
primeros momentos tras un ataque al corazén, puede significar la diferencia entre la vida o la
muerte.

Nos contd que desde hace algunos afios, Cartagena es una ciudad cardioprotegida. Dispone
de una red de columnas distribuidas por toda la ciudad y dotadas con desfibriladores, material
de reanimacion y soporte vital basico para su uso por parte de los ciudadanos, en caso de
parada cardiaca.

Asi ante una situacién de emergencia, cualquier ciudadano con conocimientos o que haya
recibido formacion, podra utilizar el desfibrilador, salvando la vida de quien haya sufrido un
ataque.

Ademas para localizar un DEA, cuando nos encontremos ante una situacion de emergencia,
existe una aplicacion para el mévil lamada ARIADNA, que nos ayuda a localizar desfibriladores
en espacios publicos o privados.
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Diferentes centros escolares de la localidad cuentan también con DEA y el IES Isaac Peral sera
el préximo, pues profesores del instituto se van a formar para poder utilizarlos en caso de
emergencia.

Gracias por esa importante labor de concienciacion y jenhorabuena por tan interesante
conferencia!
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